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Formell utdannelse etter 9 - &rig grunnskole

Ar Linje avdeling Skole studiested Vedlegg nr
1981-85 Allmenfaglig studieretning spraklig linje  Holmen videregaende skole 1
(engelsk, tysk, fransk) Tynset
1983-84 Graduate Senior Zionsville Community High 2
School Zionsville Indiana USA
1987-88 Administrasjon / ledelse Hedmark distriktsh@gskole 3
Rena
1988-89 Fransk engelsk media Hagskolesenteret i Rogaland 4
Stavanger
1989-92 Informatikk @stfold distriktshggskole 5
Halden
Kurs Ant vekttall Sted Vedlegg nr
Databehandling - grunnkurs |, Basic - Gardermoen flystasjon 6
rekruttskolen
Informasjon og ledelse 2 HDH 3
Innfaring i EDB 2 HDH 3
Markedsfgring 2 HDH 3
Organisasjonsteori 2 HDH 3
Personaladministrasjon 2 HDH 3
Organisasjonsutvikling 2 HDH 3
Samfunnvitenskapelige metoder 2 HDH 3
Utvikling og utredningsarbeid 2 HDH 3
Engelsk for neeringslivet 4 HSR 4
English for Business Studies 3 HSR 4
Fransk handelskorrespondanse 2 HSR 4
Francais commercial 2 HSR
Visuell kommunikasjon | 2 HSR 4
Algoritmer og datastrukturer 5 @DH 5
Databaser 5 @DH 5
Datakommunikasjon 5 @DH 5
Digitalteknikk Assembly programmering 5 @DH 5
Multimedia 4 @DH 5
Operativsystemer med vekt p&d UNIX 3 @DH 5
Programmering i C 5 @DH 5
Programkonstruksjon 5 @DH 5
Seminararbeid 2 @DH 5
HP-UX - TFK (7
SYSNET - TFK )
Microsoft Lan Manager admin Il ver. 2.1 - SNI 8
Access videregaende - SNI 9
Elementeer statistikk - HELTEF SiA 10
TCP/IP - Skrivervik Data 11
Netscape Server Admin - Nocom Norge 12
Lotus Notes Domino Web Development - IBM
IP multicasting - Interop99 (Las Vegas)

Beskrivelse av kursene foreligger og vil bli ettersendt, hvis gnskelig

Arbeidspraksis

Ar Arbeidgiver Sted Kort arbeidsbeskrivelse Vedlegg nr
1978-1979 R. Dglgaard A/S Sommerjobb i sportsbutikk -
Osi@
1980 @sterdal Billag A/S Sommerjobb som medhjelper til firmaets -
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Osi@

1981-1985 Gauldal Billag A/S
Rgros

1985 1987 Gauldal Billag A/S

1988-1991 Raros

1989 Vaulen Skole
Stavanger

1989 Madla Postkontor
Stavanger

1992 Telemark fylkeskommune
Skien

1993 Sentralsykehuset i Akershus
Larenskog

1993-1994 Stiftelse for helsetjeneste-
forskning Larenskog

1994-1996 Miljgverndepartementet
Oslo

1996-1997 Miljgverndepartementet
Oslo

1997- Statens forvaltningstjeneste
Oslo

oar Hval

Linjegodsbiler

Sommerjobb som vedlikeholdsarbeider *

for buss og lastebil

Sjafer kontorassistent lagerarbeider / kunde *

og vare- mottaker ved firmaets Linjegodsav

Tilsyns / kveldsvakt *

Lardagsvikar som postbud i *
omfordelingstjenesten

Driftskonsulent nettverk ansvarlig 15a,b,c
engasjement

EDB konsulent engasjement 16

IT konsulent ansvarlig engasjement 17a,b

IT forstekonsulent vikariat -

Informasjonsseksjonen -
farstekonsulent / radgiver engasjement

IT-avdelingen seksjon Nett

radgiver fast

Seminar (mer enn en dag)

Tittel Varighet / &r Sted Vedlegg nr
Apple Toolbox 5 dager - 92 @DH 18
ASIC 2 dager - 92 @DH 18
Client/Server 3 dager - 92 @DH 18
Desktop Publishing (Macintosh) 2 dager - 90 @DH 19
Desktop Publishing (generelt) 2 dager - 92 @DH 18
Lokalnetteknologi (LAN) 2 dager - 92 @DH 18
Neurale nettverk 2 dager - 92 @DH 18
Praktisk EDB 2 dager - 91 @DH 19
Psykologi-design 3 dager - 92 @DH 18
Teknologiens utvikling 3 dager - 92 @DH 18
UNIX 5 dager - 92 @DH 18
Windows (programmering) 3 dager-91 @DH 19
@DHs nettverk 2 dager - 92 @DH 18
Uninett 94 3 dager - 94 Uninett -
Telefoni i statsforvaltningen 2 dager - 95 Statens forvaltningstjeneste -
Elektronisk publisering i det offentlige 2 dager - 96 Statskonsult -
Effektiv kommunikasjon med Intranett 3 dager - 96 IR -
(holdt selv foredrag)

SGML forum 2 dager - 96 Falch Infotek -

Beskrivelse av seminarene foreligger og vil bli ettersendt, hvis gnskelig

Kompetanse innen programvare og maskinvare

Kort beskrivelse Programvarepakker fra Microsoft Corel Adobe Micrografix Novell Lotus Borland Netscape SPSS
Norton Central Point Quark Caere Notis HP IBM SCO UB Check Point. Maskinvare for PC
Macintosh UNIX (HP, Sun) Sintran LAN WAN (SNI, Cisco, Bay) FW. Perifert utstyr skrivere
skannere AV CD ROM homeoffice.

Tillitsverv mm.

Navn/ beskrivelse Varighet Sted Vedlegg nr
Elevrad- og klasserads-formann 10 mnd Os ungdomsskole -
Fotballtrener Os IL smaguttelag 09 mnd Os IL -
Transportsjef aktar ved russerevy 03 mnd Holmen videregdende skole -
Representant i Fagutvalget for 10 mnd Hedmark DH 20
Adm/ Led
Medlem av Markedsfgringsgruppa 09 mnd Hedmark DH 21
v/ HDH
Representant for IT i Hagskoletinget 10 mnd @stfold DH 22
Leder ved @stfold DH Idrettslag 07 mnd @stfold DH *
Medlem av redaksjonen i Grenseposten 02 mnd @stfold DH *
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Verneombud ved HELTEF 02 mnd HELTEF -
Redakter for HELTEFs infoblad 03 mnd HELTEF -
Leder i MDs bidriftsidrettslag 08 mnd MD -
Sekretaer i Sameiet Dalsbergstien 10 18 mnd Sameiet Dalsbergstien 10 -
Nestleder i FTs bedriftsidrettslag 12 mnd FT -
Verneombud i Ft:Nett 08 mnd FT -
Sprakkunnskaper

Av sprakkunnskaper har jeg tre ar med engelsk, tysk og fransk (hvorav ett &r i USA) fra videregdende skole. Utenlands-
opphold i to ar har gitt meg praktisk nytte og mer innsikt i disse sprakene. Farst og fremst engelsk (i USA) og fransk (i
Belgia). | USA gikk jeg pa en amerikansk videreg&ende skole (Zionsville Community High School) i staten Indiana i Midt-
Vesten. Daglig kontakt med en rekke mennesker gjorde at jeg fikk mye praksis med engelsk skriftlig sdgar som muntlig.
Under mitt opphold i Belgia fikk jeg daglig praktisert engelsk, tysk og fransk bade skriflig og muntlig, da jeg daglig matte
kommunisere med folk fra alle 16 NATO-land samt belgiske sivile arbeidere. Senere har jeg studert bédde engelsk og
fransk, med vekt pa det kommersielle spraket. Ferier til utiandet de siste arene, og da seerlig til Storbritannia/lrland, har
gjort det mulig & vedlikeholde fremmedsprakene. Samtidig har jeg deltatt aktivt i det engelsk/fransk/tyske sprak-miljget her
ved @stfold distriktshgskole. Jeg er meget interessert i sprak, og @nsker a utvide min sprakterskel.

Personlige egenskaper

Det er alltid vanskelig & beskrive sine personlige egenskaper selv. Jeg vil allikevel si at min sterste personlige egenskap er
maten & komme i kontakt med andre folk, samt et engasjerende og kreativt pagangsmot innenfor det meste jeg involveres i.
Daglig treffer jeg mange folk, gamle og nye, og jeg trives i mange forskjellige miljger. Jeg er apen for andre folks meninger,
og kritiserer sjelden folk uten at det er en god grunn for det. Allikevel kan jeg veere meget klar og bestemt i mine meninger
og uttalelser. Siden jeg er meget pratsom, blir det mange diskusjoner og samtaler. Jeg liker & lgse problemer av mange
slag, og min stahet gjer at jeg sjelden gir opp fer jeg har kommet fram til en Igsning. A lzse problemer sammen med en
eller flere, finner jeg ogsa interessant, leererikt og utviklende. Jeg er samarbeidsvillig, men arbeider ogsa godt alene. Som
profesjonell har jeg en klar oppfatning p& hva som skiller kunde og leverandar. Jeg stiller store krav, og praver a etterfglge
disse selv samtidig som jeg prever & pavirke mine medarbeidere og kolleger til innsats for & oppna felles mal. Ellers faler
jeg glede i det meste, og har for det aller meste et godt og positivt humgr og liker a sta pa.

Hovedinteresser

Min hovedinteresse, ved siden av IT, ligger innenfor idrett. Jeg er selv aktiv fotballspiller, og er ogsd aktiv utenfor
fotballbanen da jeg er meget engasjert i alt innen fotball. Men jeg har ogsa stor interesse i andre idretter. Helt siden tidlig
ungdom har jeg veert politisk aktiv. Samfunnsengasjementet har ogsa brakt meg inn i andre foreninger og lag. Ellers liker
jeg veldig godt alt som har med musikk & gjgre. Det samme gjelder film. Dette har fart til at kombinasjonen lyd og
bildemanipulasjon ved hjelp av datamaskinen har vagt min spesielle interesse. Internasjonale forbindelser, fremmede
kulturer, historie, geografi og sprak opptar ogsad mye fritid hos meg. Det samme gjelder interessen for bil, transport og
teknologi. Innenfor IT, har jeg spesielt interessert meg for Multimedia-teknologien. Informasjonsutveksling med
kombinasjonen lyd og bilde, er bade spennende og utviklende. De kreative evnene far utfolde seg, samtidig som
kunnskapen og erfaring samt riktig maskin/program-utnyttelse blir brukt. Andre store interesseomrader innen
informasjonsteknologi er datakommunikasjon, brukergrensesnitt og felles plattformer samt ressursutnyttelse av
maskinkapasitet og generell teknologisk utvikling.

Annet

- Rekruttskolen ble tjenestegjort ved Gardermoen Flystasjon i perioden oktober-desember 1985. Resten av forste-
gangstjenesten ble gjort ved SHAPE (Supreme Head-quarter Allied Powers Europe), Mons, Belgia fra desember 1985
til desember 1986. Stillingen var administrasjonsassistent ved Engineer Branch. De daglige arbeidsoppgavene bestod
i databehandling, arkivering og distribusjon av dokumenter samt telefon- og kunde- mottak. Resten av militeertjenesten
vil bli avtjent i Heimevernet, Larenskog / Oslo. (Vennligst se vedlegg nr. 25)

Utarbeidelse og gjennomfgring av oppleeringshefter / seminar i Microsoft Windows, Microsoft Word, Microsoft Excel,
nettverks-installasjoner/-vedlikehold etc. Redaktgr for diverse fotballblad/publikasjoner, oppleeringsleder IT hos
HELTEF.

Referanser

Gjermund Lanestedt underdirektar IT-seksjonen Miljgverndepartementet TIf 22 24 57 41
Sylvi Ofstad avdelingsdirektar Informasjonsseksjonen Miljgverndepartementet TIf 22 24 57 14
Bjorn Guldvog instituttsjef Stiftelse for helsetjenesteforskning Sentralsykehuset i Akershus TIf 67 92 94 61

* - attest eksisterer og vil bli ettersendt hvis gnskelig
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